Hearvnes Carmper — die Packjiste

1. Das Wichtigste
Muss mit
e [ Personalausweis / Reisepass
e [ Fihrerschein
e [ Fahrzeugpapiere
e [ Versicherungsunterlagen
e [dKrankenversicherungskarte
e [ Buchungsbestatigungen
e [ Kreditkarte & Bargeld
e [ Wichtige Telefonnummern
e [ Digitale Kopien wichtiger Dokumente
e [Handy & Ladekabel

e [ Maut/ Vignetten, falls erforderlich

Je nach Reise
e [llInternationaler Fiihrerschein
e [ Impfausweis
e [ Nachweis der Auslandskrankenversicherung
e [ Studentenausweis / Rentnerausweis / Schwerbehindertenausweis
e [ Tauchschein / Segelschein
e [ Adressliste fur Postkarten
e [ Brustbeutel

e [ Notfall-Nummern der Bank



2. Kleidung
Muss mit
e [ Unterwéasche & Socken
e [ T-Shirts & Langarmshirts
e [JLlange & kurze Hosen
e [ Pullover/ Fleece
e [ Warme Jacke
e [ Schlafkleidung
e [1Bequeme Schuhe
e [Sonnenhut/Cap
e [Sonnenbrille
Je nach Reise
e [ Wanderschuhe
e [ Regenjacke
e [1Regenhose
e [ Flipflops / Sandalen
e [l Badesachen
e [ Gummistiefel
e [ Funktionssocken
e [1Wanderstocke
e [ Schickeres Outfit
e [ Fahrradhelm
Optional
e [ Rucksack fiir Tagesausflige
e [ Sack fur Schmutzwasche
e [ Packwiirfel / Organizer

e [1DryBag



3. Hygiene & Korperpflege

Muss mit

1 Zahnbiirste & Zahnpasta

[0 Shampoo / Duschgel

U] Handtlcher

[ Toilettenpapier

O Burste / Kamm

L] Sonnencreme

[ Personliche Pflegeprodukte
[l Deo

I Lippenbalsam

Je nach Reise

1 Biologisch abbaubare Seife
L] Reisewaschmittel

L1 Wascheleine

L1 After Sun

[ Reiseféhn

[1 Nagelpflegeset

L1 Rasierer

1 Menstruationsprodukte

1 Hygienebeutel

1 Kontaktlinsen & Pflegemittel

O Kleine Schaufel

Optional

1 Ohropax

O Schlafbrille



4. Reiseapotheke

Muss mit
e [ Erste-Hilfe-Set / Reiseapotheke
e [ Persénliche Medikamente

Je nach Reise
e [ Desinfektionsspray
e [ Pflaster
e [l Blasenpflaster
e [ Wundheilsalbe
e [ Pinzette / Zeckenkarte
e [ Kopfschmerztabletten
e [ Allergietabletten
e [ Durchfallmittel
e [ Magentropfen
e [ Reisetabletten

e [ Micken- / Insektenstichmittel

5. Kiiche & Lebensmittel
Muss mit

e [ Teller & Schisseln

e [JTassen/ Becher

e [1Besteck

e [Schneidemesser

e [ Schneidebrett

e [ Topf & Pfanne

e [l Kochutensilien

e [ Dosen-/ Flaschenoffner

e [ Spilmittel



0 Schwamm

0 Geschirrtlicher
O Miillbeutel

L Kiichenrolle

LI Vorratsdosen
0] Wasser

O Kaffee / Tee

1 Grundvorrat fir den ersten Tag

Je nach Ausstattung des Campervans

[0 Campingkocher / Grill

O Brennstoff

1 Feuerzeug / Streichhélzer
U Grillbesteck

[ Spulschissel

0] Thermoskanne

O Trinkflasche

L Kiihltasche

[ Kiste zum Verstauen

O French Press / Kaffeekocher

Je nach Reise

[ Salz & Pfeffer

O Ol & Essig

U Brot

O Nudeln / Reis

L] Saucen

I Milch / Milchpulver / pflanzliche Milch
L1 Snacks

[ Haltbare Lebensmittel



O Trockenfrichte / Studentenfutter

O Bienenwachsticher

Optional

[1 Wasseraufbereitung

1 Nahrungsergdnzungsmittel bei spezieller Erndhrung

6. Technik

Muss mit

1 Smartphone

L] Ladekabel

[1 USB-Ladeadapter
L1 Powerbank

1 Kopfhorer

Je nach Reise

(] Tablet / E-Reader & Ladegerat
] Kamera & Akku
[1 Speicherkarten

0 Mehrfachstecker

7. Camping & Outdoor

Je nach Ausstattung / Reise

1 Campingstiihle

[1 Campingtisch

0 Picknickdecke

[d Taschen- / Stirnlampe
[ Verlangerungskabel
(1 CEE-Kabel & Adapter

O Auffahrkeile



L] Wasserkanister

O Frischwasserschlauch

1 Passende Wasseradapter
L] Wasserfilter

(1 Kleines Werkzeug

O Arbeitshandschuhe

Optional

O Fahrrad
O Fahrradschloss
[ Sportausriistung

(1 Fernglas

8. Sicherheit & Fahrzeug

Muss mit / Fahrzeugausstattung priifen

L Erste-Hilfe-Set

[ Warnwesten

[ Warndreieck

1 Taschenlampe

1 Ersatzsicherungen

[ Grundlegendes Werkzeug
[ Reifen-Reparaturset

O Ersatzrad, falls vorhanden

O Feuerléscher

Vor der Abfahrt priifen

1 Reifendruck
1 Beleuchtung
1 Flissigkeitsstande

O Tankfullstand



e [ Wasser

e [1Gas/ Energieversorgung

e [l ladestand der Bordbatterie
e [ Fahrzeugcheck

e [ Route & Wetter

9. Wasser & Entsorgung
Je nach Fahrzeug / Ausstattung
e [ Frischwasserschlauch
e [ Wasseradapter
e [ Wasserkanister
e [ Wasserfilter
e [ Pflegemittel fiir die Fahrzeuganlage
e [ Mittel fiir die Toilettenanlage
e [ Einweghandschuhe
e [ Entsorgungsschlauch
e [ Entsorgungsadapter

o [ Millbeutel

10. Freizeit & Unterhaltung
Je nach Reise
e [1Wanderrucksack
e [ Trinkflasche
e [ Buch / Zeitschrift
e [ Kartenspiel / Gesellschaftsspiele
e [dTablet/ E-Reader
e [ Kopfhorer

e [dBall



e [JFederball- / Beachballset
e [lKamera
e [dFernglas
e [l1Fahrrader
e [ Fahrradschloss
e [ Sportausristung
Optional
e [ Nackenkissen / aufblasbares Kopfkissen
e [ Regenschirm / Poncho
e [ Luftpumpe
e [ N&hzeug & Sicherheitsnadeln
e [ Panzertape

e [OSchreibzeug / Reisetagebuch

Die Hannes-Camper-Packregel
Vor dem Einpacken drei Fragen stellen:

LI Brauche ich es wirklich?
1 Kann ich es unterwegs kaufen?

[1 Habe ich genug Platz und Gewicht?

Wichtig: Schwere Gegenstande moglichst tief und sicher verstauen. Lose Gegenstande sichern und
das zuldssige Gesamtgewicht des Campervans beachten.



