
–

 

1. Das WichƟgste 

Muss mit 

 ☐ Personalausweis / Reisepass 

 ☐ Führerschein 

 ☐ Fahrzeugpapiere 

 ☐ Versicherungsunterlagen 

 ☐ Krankenversicherungskarte 

 ☐ BuchungsbestäƟgungen 

 ☐ Kreditkarte & Bargeld 

 ☐ WichƟge Telefonnummern 

 ☐ Digitale Kopien wichƟger Dokumente 

 ☐ Handy & Ladekabel 

 ☐ Maut / VigneƩen, falls erforderlich 

Je nach Reise 

 ☐ InternaƟonaler Führerschein 

 ☐ Impfausweis 

 ☐ Nachweis der Auslandskrankenversicherung 

 ☐ Studentenausweis / Rentnerausweis / Schwerbehindertenausweis 

 ☐ Tauchschein / Segelschein 

 ☐ Adressliste für Postkarten 

 ☐ Brustbeutel 

 ☐ Noƞall-Nummern der Bank 

 

 

 

 



2. Kleidung 

Muss mit 

 ☐ Unterwäsche & Socken 

 ☐ T-Shirts & Langarmshirts 

 ☐ Lange & kurze Hosen 

 ☐ Pullover / Fleece 

 ☐ Warme Jacke 

 ☐ SchlaŅleidung 

 ☐ Bequeme Schuhe 

 ☐ Sonnenhut / Cap 

 ☐ Sonnenbrille 

Je nach Reise 

 ☐ Wanderschuhe 

 ☐ Regenjacke 

 ☐ Regenhose 

 ☐ Flipflops / Sandalen 

 ☐ Badesachen 

 ☐ GummisƟefel 

 ☐ FunkƟonssocken 

 ☐ Wanderstöcke 

 ☐ Schickeres Ouƞit 

 ☐ Fahrradhelm 

OpƟonal 

 ☐ Rucksack für Tagesausflüge 

 ☐ Sack für Schmutzwäsche 

 ☐ Packwürfel / Organizer 

 ☐ Dry Bag 

 



3. Hygiene & Körperpflege 

Muss mit 

 ☐ Zahnbürste & Zahnpasta 

 ☐ Shampoo / Duschgel 

 ☐ Handtücher 

 ☐ ToileƩenpapier 

 ☐ Bürste / Kamm 

 ☐ Sonnencreme 

 ☐ Persönliche Pflegeprodukte 

 ☐ Deo 

 ☐ Lippenbalsam 

Je nach Reise 

 ☐ Biologisch abbaubare Seife 

 ☐ ReisewaschmiƩel 

 ☐ Wäscheleine 

 ☐ AŌer Sun 

 ☐ Reiseföhn 

 ☐ Nagelpflegeset 

 ☐ Rasierer 

 ☐ MenstruaƟonsprodukte 

 ☐ Hygienebeutel 

 ☐ Kontaktlinsen & PflegemiƩel 

 ☐ Kleine Schaufel 

OpƟonal 

 ☐ Ohropax 

 ☐ Schlaĩrille 

 

 



4. Reiseapotheke 

Muss mit 

 ☐ Erste-Hilfe-Set / Reiseapotheke 

 ☐ Persönliche Medikamente 

Je nach Reise 

 ☐ DesinfekƟonsspray 

 ☐ Pflaster 

 ☐ Blasenpflaster 

 ☐ Wundheilsalbe 

 ☐ PinzeƩe / Zeckenkarte 

 ☐ KopfschmerztableƩen 

 ☐ AllergietableƩen 

 ☐ DurchfallmiƩel 

 ☐ Magentropfen 

 ☐ ReisetableƩen 

 ☐ Mücken- / InsektensƟchmiƩel 

 

5. Küche & LebensmiƩel 

Muss mit 

 ☐ Teller & Schüsseln 

 ☐ Tassen / Becher 

 ☐ Besteck 

 ☐ Schneidemesser 

 ☐ SchneidebreƩ 

 ☐ Topf & Pfanne 

 ☐ Kochutensilien 

 ☐ Dosen- / Flaschenöffner 

 ☐ SpülmiƩel 



 ☐ Schwamm 

 ☐ Geschirrtücher 

 ☐ Müllbeutel 

 ☐ Küchenrolle 

 ☐ Vorratsdosen 

 ☐ Wasser 

 ☐ Kaffee / Tee 

 ☐ Grundvorrat für den ersten Tag 

Je nach AusstaƩung des Campervans 

 ☐ Campingkocher / Grill 

 ☐ Brennstoff 

 ☐ Feuerzeug / Streichhölzer 

 ☐ Grillbesteck 

 ☐ Spülschüssel 

 ☐ Thermoskanne 

 ☐ Trinkflasche 

 ☐ Kühltasche 

 ☐ Kiste zum Verstauen 

 ☐ French Press / Kaffeekocher 

Je nach Reise 

 ☐ Salz & Pfeffer 

 ☐ Öl & Essig 

 ☐ Brot 

 ☐ Nudeln / Reis 

 ☐ Saucen 

 ☐ Milch / Milchpulver / pflanzliche Milch 

 ☐ Snacks 

 ☐ Haltbare LebensmiƩel 



 ☐ Trockenfrüchte / StudentenfuƩer 

 ☐ Bienenwachstücher 

OpƟonal 

 ☐ Wasserauĩereitung 

 ☐ NahrungsergänzungsmiƩel bei spezieller Ernährung 

 

6. Technik 

Muss mit 

 ☐ Smartphone 

 ☐ Ladekabel 

 ☐ USB-Ladeadapter 

 ☐ Powerbank 

 ☐ KopĬörer 

Je nach Reise 

 ☐ Tablet / E-Reader & Ladegerät 

 ☐ Kamera & Akku 

 ☐ Speicherkarten 

 ☐ Mehrfachstecker 

 

7. Camping & Outdoor 

Je nach AusstaƩung / Reise 

 ☐ Campingstühle 

 ☐ CampingƟsch 

 ☐ Picknickdecke 

 ☐ Taschen- / SƟrnlampe 

 ☐ Verlängerungskabel 

 ☐ CEE-Kabel & Adapter 

 ☐ Auffahrkeile 



 ☐ Wasserkanister 

 ☐ Frischwasserschlauch 

 ☐ Passende Wasseradapter 

 ☐ Wasserfilter 

 ☐ Kleines Werkzeug 

 ☐ Arbeitshandschuhe 

OpƟonal 

 ☐ Fahrrad 

 ☐ Fahrradschloss 

 ☐ Sportausrüstung 

 ☐ Fernglas 

 

8. Sicherheit & Fahrzeug 

Muss mit / FahrzeugausstaƩung prüfen 

 ☐ Erste-Hilfe-Set 

 ☐ Warnwesten 

 ☐ Warndreieck 

 ☐ Taschenlampe 

 ☐ Ersatzsicherungen 

 ☐ Grundlegendes Werkzeug 

 ☐ Reifen-Reparaturset 

 ☐ Ersatzrad, falls vorhanden 

 ☐ Feuerlöscher 

Vor der Abfahrt prüfen 

 ☐ Reifendruck 

 ☐ Beleuchtung 

 ☐ Flüssigkeitsstände 

 ☐ Tankfüllstand 



 ☐ Wasser 

 ☐ Gas / Energieversorgung 

 ☐ Ladestand der BordbaƩerie 

 ☐ Fahrzeugcheck 

 ☐ Route & WeƩer 

 

9. Wasser & Entsorgung 

Je nach Fahrzeug / AusstaƩung 

 ☐ Frischwasserschlauch 

 ☐ Wasseradapter 

 ☐ Wasserkanister 

 ☐ Wasserfilter 

 ☐ PflegemiƩel für die Fahrzeuganlage 

 ☐ MiƩel für die ToileƩenanlage 

 ☐ Einweghandschuhe 

 ☐ Entsorgungsschlauch 

 ☐ Entsorgungsadapter 

 ☐ Müllbeutel 

 

10. Freizeit & Unterhaltung 

Je nach Reise 

 ☐ Wanderrucksack 

 ☐ Trinkflasche 

 ☐ Buch / ZeitschriŌ 

 ☐ Kartenspiel / GesellschaŌsspiele 

 ☐ Tablet / E-Reader 

 ☐ KopĬörer 

 ☐ Ball 



 ☐ Federball- / Beachballset 

 ☐ Kamera 

 ☐ Fernglas 

 ☐ Fahrräder 

 ☐ Fahrradschloss 

 ☐ Sportausrüstung 

OpƟonal 

 ☐ Nackenkissen / auĩlasbares KopŅissen 

 ☐ Regenschirm / Poncho 

 ☐ LuŌpumpe 

 ☐ Nähzeug & Sicherheitsnadeln 

 ☐ Panzertape 

 ☐ Schreibzeug / Reisetagebuch 

 

 

Die Hannes-Camper-Packregel 

Vor dem Einpacken drei Fragen stellen: 

☐ Brauche ich es wirklich? 

☐ Kann ich es unterwegs kaufen? 

☐ Habe ich genug Platz und Gewicht? 

 

WichƟg: Schwere Gegenstände möglichst Ɵef und sicher verstauen. Lose Gegenstände sichern und 
das zulässige Gesamtgewicht des Campervans beachten. 

 


